Kolo sebevedomi
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Cviceni z webu www.sebevedoma-zena.cz



http://www.sebevedoma-zena.cz/

Jak postupovat?

Vytisknéte si 1. stranu cviceni. Pro kazdou oblast si na prstenci zaznacte
uroven sebevédomi, jakou citite, Ze wvdané oblasti dosahujete.

10 - nejvétsi pocet bodli, 0 - nulové sebevédomi v dané oblasti.
Jednotlivé ¢asti mliZete nasledné spojit do grafu.

Priklad:

Partnersky Zivot

Spolecensky Fyzicky vzhled
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Schopnosti Refeni

a inteligence problémi

Talenty a silné stranky

V tomto prikladu je nejslabsi oblasti Penize
a dale nasleduji: Prace, Talenty a silné stranky, Schopnosti a inteligence.



